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Extrasístoles Fetales En Rn. 

 
1. Definición: Antecedente de extrasistolías en monitoreo prenatal, en cualquier edad gestacional. 
2. Manejo.  
• Prenatal: revisar antecedentes de arritmia fetal, medicamentos en la madre, resultado de ecografía 

prenatal y de ecocardiografía fetal si está disponible 
• En atención Inmediata: 

o Manejo habitual del parto o cesárea 
o Hospitalizar en UTI: 

Manejo en UTI:  
o Manejo habitual según edad gestacional y peso 
o Monitorización cardio-respiratoria por 12 h 
o Evaluación Cardiológica:  

§ Electrocardiograma. 
§ Ecocardiograma. 
§ Evaluación por cardiólogo 

a.- En período de observación: sin arritmias, sin factores de riesgo y evaluación cardiológica normal:  
• Alta a puerperio.  

b.- En período de observación: arritmias, factores de riesgo o evaluación cardiológica anormal: 
o Extender período de monitoreo hospitalizado en UTI 
o Exámenes, Na, potasio, magnesio, calcio, fósforo, gases y láctico. 
o Holter 

• Alta según indicaciones conjuntas con cardiólogo 
 
 
 
Factores de Riesgo: 

• Extrasístoles ventriculares. 
• Extrasístoles supraventriculares muy frecuentes. 
• Arritmias:  

o Eventos de taquicardia supraventricular. 
o Bloqueo auriculoventriculares. 

• Presencia de QT largo en EKG, > a 0,44seg. 
• Presencia de anomalía cardíaca estructural 
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