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Protocolo   Evaluación Nutricional Rn Prematuro  < 32 Sem Y/O < 1500 G. 

 
APORTE CALÓRICO PROTÉICO  
• Registrar aporte de volumen/k/día y aporte de calorías/k/día y Proteínas/k/día 
ANTROPOMETRIA SEMANAL 
• Peso, talla, circunferencia  cráneo  
• Completar  hoja de curva de crecimiento semanalmente 

o Se utilizará curvas de crecimiento de Fenton hasta las 50 semanas de EGC, luego curvas OMS 
§ http://ucalgary.ca/fenton/2013chart 
§ http://peditools.org/fenton2013 

 
• Semanalmente registrar: 

o Incremento de peso/k/d: (peso actual-peso inicial/peso inicial)/ 7 
o Metas de crecimiento                

 
Incremento de peso 

(g/kg/d) 
Incremento de  talla 

(cm/semana) 
Incremento de CC 

(cm/semana) 
15 – 20 0,9 – 1 0,7 – 0,9 

     
• Aumentar aporte calórico-proteico  si crece < 15 g/k/día en 1 semana : 

o Incremento de peso en 7 días ( g )/Peso inicial (g)   
ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR APORTE CALÓRICO- PROTÉICO 

• AUMENTAR VOLUMEN de alimentación para alcanzar aporte calórico deseado   
• AUMENTAR CALORÍAS :Aporte de Suplementos:  

o Primera opción: Maltosadextrina. Concentración aportar: 3-5%.  
• Aporte/g de maltodextrina: 3,84 kcal.  
• Presentación de uso comercial: Maltosa dextrina INTA o Nessucar (Nestlé) 

o Segunda opción: Trigliceridos de cadena media. Concentración a aportar: 1-3% (1-3 cc/100 cc de 
Fórmula o de LM).  

• Aporte/cc: 7,7 kcal. (aporte/g: 8,3 kcal. 
• Presentación de uso comercial: MCT Oil 
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