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Anemia del Prematuro

Definiciéon: Hematocrito < 45%

Criterios de transfusion

CON APOYO RESPIRATORIO* SIN APOYO RESPIRATORIO

Semana de vida: 1

Hematocrito < 33% Hematocrito < 30%
0 0
Hemoglobina < 11 gr/dI Hemoglobina < 10 gr/dl

Semana de vida: 2

Con apoyo respiratorio: Sin apoyo respiratorio:
Hematocrito < 30% Hematocrito < 25%

0 o

Hemoglobina < 10 gr/dI Hemoglobina < 8,5 gr/dI

Semana de Vida: > 3

Hematocrito < 27% Hematocrito < 21%
o o
Hemoglobina < 9 gr/dl Hemoglobina < 7 gr/dI

*Apoyo respiratorio: Ventilacion mecanica Invasiva y no invasiva (incluye CPAP nasal y Canula de alto flujo)

Independientemente de la edad:
Cirugia programada dentro de las proximas 72 h
Ductus hemodindamicamente significativo

Hematocrito: 36%

Hemoglobina: 12 gr/dl
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Indicacion:

- Transfusién de glébulos rojos irradiados — filtrados 20 cc/Kg a pasar en maximo 4 h E.V
o Requiere de pruebas de compatibilidad previo
o NO es necesario realizar hematocrito de control (se estima que aumenta entre 2 —3 g/dL
de Hb)
- Debe informarse a los padres, previo a ejecucion de forma presencial o telefénica

Medidas preventivas y tratamiento precoz

Clampeo tardio de cordén

- Esperar entre 30 y 60 segundos para clampear el cordén umbilical
- No debe retrasar la reanimacion
Minimizar examenes de sangre

- Tomar exdmenes iniciales de sangre de corddn (ver protocolo Atencién Inmediata)
- Exdmenes de RN segun protocolo <1500 gr de PN, excepto ante descompensacién
clinica

Retiro precoz de catéteres centrales

Suplementacion precoz de fierro

- Inicio > 15 dias de vida y tolerando 100 ml/kg/d de volumen enteral
o Dosis: 2 mg/kg/d via oral
o Aumentar a 4 mg/kg/d al mes de vida
o Dosis maxima: 6 mg/Kg/d
- Mantener durante el primer afio de vida
Suplementacidén precoz de acido félico

- Inicio > 15 dias de vida y tolerando 100 ml/kg/d de volumen enteral
o Dosis: 50 microgramos/d
- Mantener hasta las 40 semanas de EGC
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