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Tracheostomy in Very Low Birth Weight 
Infants: A Prospective Multicenter Study

• Evaluar incidencia, outcomes y factores asociados a 
TQT en prematuros.

• Revisión prospectiva 2006-16, VLBW (401-1500 g o 22-
29s), 796 centros VON USA (85%).

• Mortalidad, tiempo hospitalización, Cx asociadas, 
comorbilidades.

• 458.624 VLBW en 11 años, 3.442 (0.75%) requirieron 
traqueostomía durante hospitalización inicial.

Pediatrics. 2020;145(3):e20192371
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Mortalidad con y sin TQT según peso de nacimiento
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Análisis multivariado aORs asociado con necesidad de TQT en VLBW
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Análisis multivariado aORs mortalidad a 1 año en VLBW que recibieron TQT
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Conclusiones

• 0.75% de los < 1500 g se realizó TQT.

• 77% de los que recibieron TQT son <1001 g.

• Tiempo de hospitalización mediana 226 d (IQR 168 –
304).

• Gastrostomía en 68.4% de los que recibieron TQT.
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Conclusiones

• Mortalidad 18.8% con TQT vs 8.3% sin TQT.

• Peso al nacer, DBP, anomalías congénitas 
son predictores de mortalidad post TQT.

• TQT en < 1500 g durante hospitalizaión inicial se asocia 
a gran morbimortalidad.

• No hay datos del timing de la TQT ni outcomes 
neurológicos a largo plazo.
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STEPP IN: Working Together to Keep
Infants Warm in the Perioperative Period

• QI para reducir hipotermia postoperatoria (≤ 36ºC los 
primeros 30') 50% durante período de 12 meses en 
NICUs.

• Revisión sistemática de literatura, opinión de expertos y 
benchmarking.

• 19 NICUs Children's Hospital Neonatal Consortium, 
Nivel 4, 27 cirugías/mes.

Pediatrics. 2020 Apr;145(4). pii: e20191121.
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Tº preoperatoria en relación a Cx monitorizadas

• 95% (88-99%) del tiempo en rango en NICU
• 83.5% (73-91%) del tiempo en rango al inicio y final en Pabellón
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Disminución de hipotermia post operatoria
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Promedios de hipotermia post operatoria por centros

• Disminución en promedio de 48% con gran variabilidad 
intercentros.
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Regresión logística multivariada
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Conclusiones
• Es posible lograr disminuir frecuencia de hipotermia post 

operatoria en recién nacidos.
– 50% en 2 años 
– Eliminación de daño >50 pctes por mes en la red

• Eutermia al llegar y salir de pabellón fueron predictores 
significativos.

• Considerar que hay períodos de hipotermia poco 
evitables relacionado a los anestésicos.
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Conclusiones
• Coordinación entre equipos y adherencia a procesos 

durante el peioperatorio y traslados.

• Claves de éxito individuales:
– Métodos adicionales de calentamiento 
– Colaboración con equipo de pabellón
– Feedback continuo (al menos mensual)
– Checklist de las intervenciones
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Evidence-Based Updates on the First Week of
Exclusive Breastfeeding Among Infants ≥35w

• Evidencia de los últimos 10 años sobre lactancia 
materna exclusiva en RN ≥ 35 sanos :

– Producción de leche
– Evaluación peso del RN
– Manejo de glicemia y bilirrubina
– Sistema inmune y microbioma
– Suplementación

Pediatrics. 2020 Apr;145(4):e20183696.
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Adapted from Evans KC, Evans RG, Royal R, Esterman AJ, James SL. Effect of
caesarean section on breast milk transfer to the normal term newborn over the first week
of life. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed. 2003;88(5):F382.
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Factores de riesgo
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Factores de riesgo
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Factores de riesgo de hipoglicemia
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Suplementación
• Introducción precoz de fórmula aumenta 2 veces riesgo 

del cese de la LM.
– LME precoz aOR 2.3 (1.8 - 3.1)

• Si se indica fórmula, acompañar con extracción manual 
o mecánica de leche cada vez que RN se alimenta
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Cochrane Neonatal Reviews
Marzo - Abril 2020
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• Clonidine for pain in non-ventilated infants
https://doi.org/10.1002/14651858.CD013104.pub2

No hay RCT. No hay evidencia para apoyar o refutar uso
de clonidina para manejo del dolor.

• Diaphragm-triggered non-invasive respiratory
support (NIV-NAVA) in preterm
infants https://doi.org/10.1002/14651858.CD012935.pub2

1 RCT, 16 RN sin diferencias con NIPPV en efectividad y 
seguridad.
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• Early versus late parenteral nutrition for critically
ill term and late preterm
infants https://doi.org/10.1002/14651858.CD013141.pub2

PEPaNIC trial 2016, análisis subgrupo 209 RNT: NPT 
iniciada >72h se asoció a menor mortalidad hospitalaria 
28d ( RR 0.29, 0.1-0.88; NNTB=11)

Sin asociación CLABSI, crecimiento o duración 
hospitalización.

Baja calidad de evidencia.
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• Postnatal corticosteroids for transient
tachypnoea of the newborn
https://doi.org/10.1002/14651858.CD013222.pub2

1 RCT Budesonida inhalado vs placebo. Sin diferencias
en NPPV o VMI, ni tiempo de hospitalización.
Baja calidad de evidencia.

• Stopping enteral feeds for prevention
of transfusion-associated NEC in preterm infants
https://doi.org/10.1002/14651858.CD012888.pub2

1 RCT 22 PT, no ciegos. Ningún caso de NEC.


