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• El agente
• Datos epidemiológicos
• COVID-19 embarazo
• COVID-19 recién nacido
• Modelo de atención del parto y el recién 

nacido
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Objetivos

• Modo de atención Perinatal en Pandemia

• Ambiente de Incertidumbre
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SARS-Cov-2
• Coronavirus: Familia de virus RNA algunos de los cuales pueden 

causar enfermedad en humanos.
• Conocidos desde los años 60
• 4 tipos: alfa, beta, gama y delta
• 7 coronavirus pueden producir enfermedades en humanos
• 4 de ellos comunes: 

– 229E (alpha coronavirus)
– NL63 (alpha coronavirus)
– OC43 (beta coronavirus)
– HKU1 (beta coronavirus)

• 3 nuevos:
– SARS-CoV (beta coronavirus: Severe acute respiratory syndrome, or SARS)
– MERS-CoV (beta coronavirus: Middle East Respiratory Syndrome, or MERS)
– SARS-CoV-2 (beta coronavirus: Coronavirus disease 2019, or COVID-19)
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Datos epidemiológicos
• 31 Dic-2019: Wuhan: 27 casos de neumonía de origen 

desconocido reportado a la OMS
• 7 Ene-2020: Agente identificado
• 10 Ene-2020: genoma secuenciado
• 30 Ene 2020: Brote es declarado por la OMS como 

Emergencia Sanitaria de Preocupación Internacional.
– 7711 casos / 170 muertes 
– 83 casos en 18 países 

• 13 Feb 2020: 46.997 casos (46.550 China – 447 en otros 
países). 1339 muertes

• 11 Mar 2020: OMS declara Pandemia por SARS-Cov-2 
(COVID-19). 118.000 casos en 114 países. 4291 muertes
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Beta coronavirus

Estimated case fatality rate (CFR)

SARS-CoV

10%
Venkatesh and Memish 

(2004)
Munster et al. (2020)

MERS-CoV 34%
Munster et al. (2020)

Seasonal flu (US) 0.1-0.2%
US CDC
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Problemas
• Altamente contagioso
• Información:

– Letalidad: ¿?
– Número de caso 
– Fallecidos
– Test realizados – Protocolo de testeo
– Relación asintomáticos / sintomáticos = ¿?
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• https://coronavirus.jhu.edu/map.html
• https://covidtracking.com/
• https://www.ft.com/coronavirus-latest
• https://ourworldindata.org/coronavirus
• https://public.tableau.com/profile/covid.19.data.resource.hu

b#!/vizhome/COVID-19Cases_15840488375320/COVID-
19Cases

• https://www.worldometers.info/coronavirus/country/us/
• https://www.wolframcloud.com/obj/examples/COVID19US
• https://andrecalerovaldez.shinyapps.io/CovidTimeSeries/
• http://www.bcloud.org/e/

https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://covidtracking.com/
https://www.ft.com/coronavirus-latest
https://ourworldindata.org/coronavirus
https://public.tableau.com/profile/covid.19.data.resource.hub
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/us/
https://www.wolframcloud.com/obj/examples/COVID19US
https://andrecalerovaldez.shinyapps.io/CovidTimeSeries/
http://www.bcloud.org/e/
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Apr 16, 2020 muertes/millón 
Spain 397.4 
Belgium 383.1 
Italy 358.0 
France 263.0 
United Kingdom 189.6 
Netherlands 182.9 
Sweden 119.1 
Europe 117.2 
United States 93.6 
North America 89.2 
Portugal 58.7 
Germany 42.6 
Canada 26.8 
Norway 24.0 
Iceland 23.4 
World 17.5 
Brazil 8.2 
Chile 4.9 
Australia 2.5 
Argentina 2.4 
New Zealand 1.9 
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COVID -19 
Embarazo

• Riesgos para
– La embarazada
– El feto
– El Recién Nacido
– Equipo de Salud

• Riesgos derivados de:
– La enfermedad
– El modelo de atención
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• Problemas con la evidencia:
• Cantidad Calidad 

• Editorial Concern—Possible Reporting of the Same Patients With COVID-19 in Different 
Reports. Howard Bauchner, MD et al. 

JAMA. 2020;323(13):1256. doi:10.1001/jama.2020.3980. Marzo 2020
• Editorial. Critical Illness in PatientsWith COVID-19. Mounting an Effective Clinical and 

Research Response. Deborah J. Cook, MD et al
JAMA Published online April 6, 2020

• Pharmacologic Treatments for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). A Review. James M 
Sanders, PhD, et al. 

JAMA Published online April 13, 2020
Sin evidencia de Clinical Trial
(291Estudios. 109 estudios farmacológicos)
• Coronavirus disease 2019: The harms of exaggerated information and non-evidence-based 

measures. John P. A. Ioannidis. Eur J Clin Invest. 2020;50:e13222. 12 March 2020

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch%3FContribAuthorStored=Ioannidis%252C+John+P+A
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From: Neonatal Early-Onset Infection With SARS-CoV-2 in 33 Neonates Born to Mothers With COVID-19 in 
Wuhan, China
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Clinical characteristics and intrauterine vertical transmission 
potential of COVID-19 infection in nine pregnant women: a 

retrospective review of medical records.
Huijun Chen, Juanjuan Guo, Chen Wang, et al. Lancet 2020; 395: 809–15
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Antibodies in Infants Born to Mothers
With COVID-19 Pneumonia

RESEARCH LETTER. Hui Zeng, MD eyt al. 
March 26, 2020. doi:10.1001/jama.2020.4861
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Covid-19
Consideraciones perinatales

• Madre
• Feto
• Recién nacido
• Equipo de Salud
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Covid-19 y Embarazo
• Aparentemente riesgo igual que no 

embarazada
– Controles: habituales
– Parto: Tiempo y vía habitual
– Intervenciones Obstétricas:

• Prevención sepsis precoz por SGB
• Corticoides en amenaza de parto prematuro
• Sulfato de magnesio (< 30 semanas)
• Regionalización: atención en centros de alta 

complejidad
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Fig 2 Number needed to treat with antenatal corticosteroids to prevent one death before 
discharge in infants with gestational age 23 0/7 to 34 6/7 (logarithmic scale). 

Colm P Travers et al. BMJ 2017;356:bmj.j1039
©2017 by British Medical Journal Publishing Group
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Covid-19 y Embarazo
• Vía de parto: Según indicado.

– No parto en agua (contaminación con deposiciones)

• Monitorización estricta horaria (CSV + Sat
O2 (> 94%) durante trabajo de parto, parto 
y post-parto: 14% clínica grave o crítica

• Screening: 
– ¿? New York: 15% + (33/215)
– 1,9% sintomáticas (4/215)
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New York
215 embarazadas
22 marzo – 4 abril
4 sintomáticas
29 asintomáticas
3 se volvieron Sintomáticas
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COVID-19

• Compromiso Fetal:
– Aborto
– Parto prematuro: ¿iatrogénico?
– Efecto teratogénico. Transmisión Vertical
– Monitoreo Fetal continuo: 8/18 con 

compromiso fetal
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Recién Nacido

• Transmisión vertical: IgM + 
• Muestras: Negativo 

– L. amniótico
– Secreción Vaginal
– Leche 
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Atención del RN

• Ligadura tardía del cordón: ¿?
• Contacto piel – piel post parto inmediato
• Leche materna: Pecho v/s LM extraída
• Monitorización
• Seguimiento
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Otros Aspectos

• Acompañante al parto
• Visitas
• Reanimación: Aerosolización



INDISA - NEORED
Un Nuevo Concepto en Medicina Perinatal

Recomendaciones
• OMS
• CDC
• ACOG
• Royal College Obstetrician and Gynaecologists. V 8. 
17-4-20

• Sociedad Italiana de Neonatología
• Sociedad Española de Neonatología. V6. 13-4-2020
• Sociedad Francesa de Neonatología
• AAP
• Sociedad Canadiense de Pediatría
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