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Que conocemos del tema ?
Los Corticoides Postnatales son efectivos para 

reducir la DBP en prematuros extremos, pero se 
asocian con efectos adversos como alteraciones  en 

el neurodesarrollo a la larga. 

Cual es el objetivo del estudio?
Evaluar si el bajo uso de PNC es un factor de mayor 

riesgo para mortalidad y DBP en prematuros 
extremos.
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Método.-
11 países de EPICE 
105 UCI Neonatales 

3126 RNPT 24s y 29s+6d

§ Estudio basado en un cohorte prospectivo de todos lo 
nacimientos de RNPT de 22s a 31s+6d.

§ Periodo de 1 año Marzo 2011 a  Marzo 2012.

§ Recopilación de datos:
Cuestionarios estandarizados

Ø Registros obstétricos y neonatales.
Ø Jefes de cada unidad.
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Método:

Población 1 - Incuyeron:

RNPT 24s y 29s+6d.
Menores de 24s: Manejo muy heterogéneo
Mayores de 29s+6d: menor riesgo de DBP.

Población 2 – Excluyeron :

RNPT con datos faltantes de información sobre DBP o PNC.
Se excluyeron 10 UCI que reportaban < de 10 pacientes 
durante el tiempo de estudio.
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Outcome estudiados.-

v DBP moderada a severa según la definición del 
NICHD.

v Tasa de mortalidad en < de 36s que se 
encontraban hospitalizados.  (Grupo de RNPT 
de 24s a 31s+6d).

v El uso de esteroide utilizado.
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Se agruparon 3 grupos.-

1. UCIN con poco uso de PNC y bajas tasas de 
DBP.

2. UCIN con uso bajo a moderado de PNC y un 
alto riesgo de desarrollar DBP.

3. UCIN con alto uso PNC y una tasa moderada 
de DBP.
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Conclusiones.-

ü El estudio demuestra un grupo de UCIN
con bajo uso de PNC y bajas tasas de DBP
sin aumento de la mortalidad.

ü NO se encontró un aumento de riesgo para
el desarrollo de DBP en una política de uso
restringido de PNC.

ü Promover a tener un protocolo de uso de
PNC para casos excepcionales y evitar los
efectos adversos de estos a largo plazo.
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Que conocemos del tema ?
La infección del CMV congénito puede provocar 

alteraciones en el neurodesarrollo. 

Cual es el objetivo del estudio?
Investigar el potencial de la Resonancia de cerebro 

para predecir alteraciones en el desarrollo 
neurológico.

Abril  2010 a Octubre 2018 
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Método.-

Kobe Children´s Hospital – Kobe - Japan
N= 42 pacientes 

Estudio de cohorte prospectivo en todos los RN 
sospechosos de CMV.

§ Se tomo PCR CMV en Orina  ( primeros 21ddv)
Se midieron cargas virales cuantitativas.

§ Resonancia de cerebro ( dentro de los 3m de vida).

§ Seguimiento del neurodesarrollo  a los 18m.
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Métodos:

Pacientes CMV (+) que ingresaban durante el 1er mes de 
vida con/sin  síntomas recibían Tx:

Valganciclovir 32mg/Kg/d x 6s   (2009 -2015)
32mg/Kg/d  x 6m  (2016-2017)

Paciente sintomático se definía si presentaba:
§ Hepatoesplenomegalia
§ Alteraciones de pruebas hepáticas
§ Trombocitopenia
§ Alteraciones oculares 
§ Alteraciones auditivas
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Métodos:

Resonancia de cerebro:

§ Ventriculomegalia
§ Quistes Periventriculares
§ Displasia del Hipocampo
§ Hipoplasia Cerebelosa
§ Anomalías en la sustancia blanca
§ Trastornos de Migración 

Evaluada por Radiólogo Pediatra (ciego)
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Conclusiones.-

ü Se detectan mayor cantidad de anomalías
en las imágenes cerebrales dentro de los
3m posteriores al nacimiento en pacientes
CMV congénito (+).

ü Lactantes que presenta 2 de:  
Ventriculomegalia
Quistes Periventriculares
Anomalías de la sustancia blanca 

> riesgo de presentar alteraciones del 
neurodesarrollo.
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