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• Fototerapia en ELBW puede asociarse a 
un aumento de:

• Mortalidad.
• Epilepsia
• Cáncer

• Mecanismo;
• Daño oxidativo
• Peroxidación de lípidos
• Daños en DNA
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Cycled Phototherapy Dose-Finding Study for Extremely
Low-Birth-Weight Infants. A Randomized Clinical Trial.

• Estudio Randomizado: 6 centros
• Randomización: Estratificada por centro y grupo:

– Alto riesgo:  < 750 g y en VM. Bajo riesgo: > 750 g o sin VM
• Hipótesis: 

– La fototerapia (F) ciclada (cl) puede usarse con seguridad en 
ELBW para disminuir el tiempo de F contínua (con) manteniendo 
el promedio del peak de bilirrubina sérica 1,5 mg dentro del 
promedio logrado con la Fcon y no > a 8 mg/dl 

– BERA sin diferencia entre grupos
• Variable principal: 

– Peak Bilirrubinemia
– Promedio
– Bera
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• Criterios Inclusión: 
– RN 400 – 1000 g
– < 24 h de vida

• Exclusión:
– Enfermedad hemolítica
– Infección evidente
– Anomalía congénita mayor
– Moribundo: pH < 6.8 por > 2 h
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Cycled Phototherapy Dose-Finding Study for Extremely
Low-Birth-Weight Infants. A Randomized Clinical Trial.

• Randomización:
• Inicial (primeros100 RN) a 3 grupos (1:1:1):

Fcon - Fcl: 30 min/h - Fcl: 15 min/h
• Después el análisis interino: 2 grupos

Fcon - Fcl: 15 min/h
• Protocolo:

• 1 bili al día por primeros 7 días. Segunda semana: al inicio y 
término F

• Fototerapia: luz azul (irradianza: 22-33 μW/cm2/nm)
• Inicio si bili > 5 mg/dl
• Suspensión y reinicio según tabla
• Exanguíneo: < 750: bili >13 mg/dl, > 750g: > 15 mg/dl. 

Después de 8 h de F
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Early-Onset Neonatal Sepsis 2015 to 2017, the Rise of 
Escherichia coli, and the Need for Novel Prevention 
Strategies. Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and 
Human Development Neonatal Research Network
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• E Coli:  86 (36,6%)
• SGB: 71 (30,2%)

• Gram negativos: Más frecuentes en RNpT
• Gram positivos: Maás frecuentes en RNT
• No hay casos de cultivo + solo en LCR
• Hemocultivo: 85% en primeras 24 h
• Cultivo LCR: > 2 días. 95% recibiendo antibióticos

• EOS: 1.08 CI (0.95 – 1.23)/1000 RN
• 22-28 s: 18.47 CI (14.57 – 23.38)/1000 RN
• E. Coli: 0.40 CI (0.32 – 049)/1000 RN
• SGB: 0.33 CI (0.26 – 0.41)/1000 RN
• 22-28 s. 12.13 CI (9.05 – 16.24) v/s 1.38 CI (0.59 – 3.22)/1000 RN 
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• Tiempo a la positividad del cultivo:
– 17.6 h (95% percentil: 65.9 h).
– Gram positivos: 19.3 (95% percentil: 71.3 h)
– Gram negativos: 14.7 (95% percentil: 43.3 h)
– Hongoss: 49.7 (95% percentil: 66.3 h)

• E. Coli: 90% susceptibles para gentamicina.
• 7.8% E. coli resistentes a Ampi y Genta
• Screening para SGB y uso de antibióticos intraparto (AIP):
• 158/235 (67.2%). 41/158 (25.9%) colonizado
• 83/106 (78%) de RN con indicación recibieron AIP
• RN con SGB: 

– 45/70 madres (64.3%) recibieron screening
– 24/45 screening negativo15/40 /37.5%) no recibieron AIP a pesar de tener al 

menos una indicación.
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Características Clínicas:
• 79% E.coli en RNpT. EG: 28 (25-33) s. Peso: 1230 (800-2090) g.
• 76% SGB en RNT EG: 39 (37-40) s. Peso: 3199 (2550-3440) g.
• E. Coli v/s SGB: 

– > uso de antibióticos prenatal (72 h)- 84% v/s 50%.
– RPM > 18 h: 74% v/s 31%
– Corioamnionitis clínica: 53%

• Signos clínicos:
• Inestabilidad clínica en < 72 h: 93.6%
• RN con EOS nacidos de madres con corioamnionitis 59/60 

signos al nacer
• < 37s: 97,6% parto vaginal o cesárea con RPM o inicio de 

trabajo de parto. 2.3% cesárea sin RPM o inicio de trabajo de 
parto
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• 198/235 (84.3%) recibieron cuidados intensivos.
• RNT: 21% manejado en salacuna
• 22/104 EOS en RNT fueron manejados en nursery
• Antibióticos:
• 234/235 recibieron antibióticos. 
• 182/234 recibieron 2 antibióticos (ampicilina/gentamicina)
• 138/234 (59%) cambiaron antibiótico según cultivo
• EOS RNT: mayoría en RN con screening negativo
• Mortalidad:

– 195/235 (83%) sobrevida
– 22 - 36 s: 71% sobrevida. (E coli: 60%)
– > 36 s: 100% sobrevida
– 2 RN fallecidos con resitencia a Ampi y Genta
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• 2006-2009 v/s 2019 -2020
• Tasa de infección:
• 1.16 (1.01-1.33) v/s 1.0 (0.9-1.1)/1000 (p: 0.08)
• VLBW:
• 15.05 (12.08-18.74) v/s 11.0 (9.26-13.06)
• Tasa de SGB sin cambios
• E. Coli en VLBW: 8.68 (6.50-11.60) v/s 5.07 

(3.93-6.53). p_:0.008.
• Sin cambios en mortalidad.


