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Que conocemos del tema ?
La telemedicina es una herramienta común que cada 
vez esta desempeñando un papel más importante en 

la prestación de asistencia sanitaria. 

Cual es el objetivo del estudio?
Comparar 2 modos de telemedicina durante 
reanimación neonatal avanzada simulada.

Lider de equipo Neonatal (Telelector-lider) 
Consultor remoto (Teleconsultor) 
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Método.-
Yale Center of Medical Simulation
Yale University School of Medicine

Abril 2018 . Enero 2019 
Estudio:
Prospectivo, unicéntrico, aleatorizado basado en 
simulación.
- Unidad Neonatal
- Unidad de Emergencia 

Participantes:
- Médicos residentes de 1er y 2do año de Posgrado de 

Medicina de urgencias.
- Médicos staff Servicio de Urgencia y del Servicio 

Neonatal.
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Método.-

Intervención:
v Participaron 22 equipos
v Aleatorizados al azar para reanimación con 

Telelider/Teleconsultor

1 único especialista Neonatal entrenado en NRP , se 
aleatorizo en ambos equipos:
- Tele líder ( intervención directa)
- Teleconsultor (respondiendo preguntas) 

Reanimación:
Sala de simulación con audio y video bidireccional.
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Outcome estudiados.-

v Adherencia de los 19 ítems de NRP con lista de 
verificación.

v Carga de trabajo autoinformada , que fue 
medida utilizando NASA-TLX

NASA-TLX : Escala multidimensional para estimar
carga de trabajo de la persona posterior a una
tarea complicada. ( demanda mental y física-
desempeño- esfuerzo y frustración)
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Conclusiones.-

ü Los RN que fueron atendidos con telelider
recibieron mejor atención de reanimación
en comparación con los RN que fueron
atendidos con Teleconsultor.

ü Frustración y mayor exigencia fue mayor
en el equipo de Teleconsultores en
comparación con el equipo de Telelider.
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Que conocemos del tema ?
El CPAP convencional es un método útil de suministro
respiratorio después de la extubación en < de 32s.sin
embargo algunos RN fallan a pesar del uso de CPAP.

Alguna evidencia sugiere que el CPAPc sincronizado
puede disminuir el fracaso de extubación en los < de
32s.
Cual es el objetivo del estudio?

Evaluar si el CPAPc disminuye el fracaso de 
extubación comparado con el CPAP en < de 32s con 

SDR.
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Método.

Se realizo un estudio rabdomizado controlado 
multicéntrico en 9 UCIN que pertenecen a la red neonatal  

NEOCOSUR.
Periodo de estudio: 2011-2014

Se incluyeron: 

Todo RN de muy bajo peso al nacer ventilados por SDR , 
listos para ser extubados por primera vez.

Peso oscilaba entre 400-1500gr < de 34s.
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Método.

Se excluyeron: 
RN con anomalías congénitas
Inestabilidad respiratoria y/o hemodinámica.
ECN
VMI > a 14d 
Falta de consentimiento de los padresf

Radomización:
RN inscritos durante VMI fueron asignados mediante una lista 
de aleatorización generada por computadora:
Ø CPAP
Ø CPAPc



INDISA - NEORED
Un Nuevo Concepto en Medicina Perinatal

Método.

Criterios de extubación:
ü FIO2 < a 50%
ü PIP < a 18cm H2O
ü FR < a 20 
ü Todos recibieron Metilxantina previo a la extubación

Parámetros VMNI:
CPAP: PEEP 5 a 6cm de H2O  usando flujo de 5L/min.

CPAPc: PIP: 12-15 < de 1000g    
PIP: 14-18  de 1000gr -1500g
PEEP 5 a 6cmde H2O usando un flujo de 8L/min
FR 20xmin y TI 0,45 -0,60
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Outcome primario:
Necesidad de reintubación dentro de las 72Hrs siguientes  
a la extubación.

Falla: 1.- 2 gases con PCO2 > a 65mmHg y PH< a 7,25
2.- Req de FIO2 > a 60%
3.- Apneas ( 2 o mas en 1 hora)

Outcome secundario:
Muerte post extubación ( 72h de observación)

Outcome Respiratorios
Días de VMI, Días de O2 , DBP
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Conclusiones.-

ü No se observa disminución en el fracaso
de extubación utilizando CPAPc v/s
CPAP.El CPAP ciclado puede ser menos
eficaz en lactantes < de 1000g.



INDISA - NEORED
Un Nuevo Concepto en Medicina Perinatal


