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Presentacion Unidad Neonatal.

= Planta fisica UPC Neonatal.

* UCI/UTI

* Cupos

* Equipos

® Cultura de Familia

® Qrganizacion y actividades del equipo de
atencion.

= Actividades de los padres




En la UPC Neonatal de Clinica Indisa.

* Todos nuestros cupos son individuales y con monitores conectados a una Red Central de Monitoreo.
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Cupo de UCI: es para un recién nacido que requiere cuidado intensivo.
* Tenemos 16 cupos, 12 en area intensivo y 4 en area Intermedio.

* Estan habilitados con lavamanos, ventilador mecanico, monitor, cuna radiante, bombas, entre otros.

Cupo de UTI es para recién nacido que requiere cuidado intermedio.
* Tenemos 18 cupos.
* Habilitados con cuna radiante, calienta mamaderas, entre otros.

* Todos tienen berger, monitor, cuna radiante, bombas, entre otros.

Contamos ademas con lactario, areas administrativas y zona de espera.

La clinica ademas cuenta con cafeteria en el segundo piso y maquina dispensadora en distintos pisos.



Cupos Individuales.

" Van a tener visitas mas privadas y comodas con sus hijos.
* Tendran un manejo de luz segun su necesidad.
= Podra hacer mas facilmente contacto piel con piel (padre o madre con hijo).

" Menor ruido ambiental.




Cupo UCI Individual

Elementos que vera:

Monitor Multiparametro

Bombas de infusion

Ventilador Mecanico

Cuna radiante




Cuna Calefaccionada
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Le entrega calor radiante de manera programada e

intermitente segun la temperatura de su bebé.

Puede sonar por multiples razones, cuando esto ocurra,

personal de neonatologia asistira a verla.

Su hija/o puede usar solo gorrito, calcetines y mitones

estando con la cuna prendida.

Por favor, no manipule el boton de silencio, dado que

debe ser evaluado por alguien del servicio.
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Monitor Multiparametros.

" Muestra en numeros los signos vitales de su hijo, por

ejemplo:

Saturacion de oxigeno

Presion arterial no invasiva

RESP 11 x3

(bw bt 11“;;\}1\”““' Wl | = La curva nos permite saber la calidad de la sefial (debe
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ser constante).
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Recuerde estan siempre conectadas a una central de

monitoreo
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Monitor Multiparametro

= E|l monitor alarmara prendiendo una luz \

roja y con ruido. No se preocupe por que

al estar conectados a la red central,

evaluaran si corresponde acudir a

verificar algun problema con su bebé (por

ejemplo se pierde sefial por

movimiento).

—

* Las alarmas se programan segun la

23333358
shRRRRES

condicién de su hija/o.

* Ejemplo: meta de saturacion para la

edad gestacional. . INDIS A
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Cupo Intermedio
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Cuna radiante

Monitor

Multiparametro




Modelo Centrado en la Familia

® Tendran visita las 24 horas del dia, incluso pueden quedarse en la noche.

= Podran visitarlo ambos padres.

® Tendran una participacion activa en sus cuidados: Toma de temperatura, muda, alimentacion y
administracion de medicamentos.

No se preocupe, nosotros los acompafiaremos constantemente en este proceso.
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Cultura de Familia.

® También podra personalizar la habitacion de su
hijo, con distintivos que se puedan limpiar vy

movilizar a diario, dado que el aseo ambiental

es fundamental para prevenir infecciones.

® Puede ademas traer cajas organizadoras para
guardar su ropa, cobertor de cuna, fotos de la

familia.

Cualquier duda o sugerencia no dude en

consultarnos.
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Cultura de Familia.

Tenemos cupo en intermedio para gemelos, queremos gque usted participe activamente de los cuidados de
sus hijos.
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Cultura de Familia.

Cada vez que la condicion de su hijo lo permita, podra tocarlo, tomarlo en brazos, hablarle, cantarle.
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Cultura de Familia.

Incluso realizar la pauta de estimulacion entregada por kinesiologia, la que es clave para su hija/o.
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Cultura de Familia.

También podra alimentarlo por sonda.
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Quiénes atenderdn a su hija/o.

Médico
tratante

Psicdloga REC|en Matrona o
inesi . Enfermera de
nesioloso Nacido i



Equipo de salud.

e Se le asignara un médico tratante, con el cual podra conversar de lunes a
viernes entre 08:00 a 13:00*. Igualmente podra recibir informacioén las

g A 24 horas del dia y fines de semana, del méedico residente, sobre los
\Vi éd iCO cambios de su hijo.
e Su médico tratante es quién disefia el plan de trabajo para el fin de
\. /| semana.

e Se realizaran algunas reuniones en caso excepcionales con especialistas.

4 I\/I s \|* Tendra atencion por profesionales las 24 horas del dia, de lunes a
atrO N a/o N domingo. También puede recibir informacion de ellos, presencial o
via telefonica, respecto del estado de su hijo.

y e Le apoyaran con entrega de informacion, educacion y entrenamiento

E nfe rme ra/o para la atencion e su hijo .
\_ J

|, g *En caso de no poder asistir, podra llamar a la unidad en este horario a el médico a cargo. S
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Equipo de salud.

4 "\ | Son los profesionales que le entregardn la pauta de
) estimulacion segun condicion y edad de su hijo, actualizando y
K| neS|Ologa/Q evaluando mientras este hospitalizado. Fundamental es que
usted repita la pauta cada vez que visite a su hijo, ademas si
\_ /| surgen dudas, puede solicitar su apoyo.
4 Nutricionista, A
Fonoaudiologo Y Profesionales que podran entregarle informacion de su area
Terapeuta de especializacion segun los requerimientos de su hija/o.
ijonal
\ Ocupacionale Y
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Equipo de salud.

( )
Las psicologas realizan consultas y seguimiento con los padres

PSiCé | Oga S/OS de recién nacidos de riesgo durante la hospitalizacion. Las

consultas podran ser presenciales o virtuales.

. Y,
4 )
TE N S e Realizan la atencidén directa de su Recién Nacido (control de
signos vitales, muda y alimentacién).
(Técnico en Enfermeria) e También |le entregan educacion del cuidado de su bebé.
. Y,
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Equipo de salud.

7

Auxiliares de Servicio

Encargados de realizar diariamente el aseo del cupo
de su bebé.

Secretarias

Encargadas del manejo administrativo de la unidad.

Empresa de aseo
externa

Encargada de realizar el aseo de las areas comunes.
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Equipo de salud.

( )

Su Recién Nacido sera atendido (control de ciclo vital, muda vy

alimentacion) cada tres o cuatro horas.
\_ J

e El equipo le explicara los valores normales y el significado de las alarmas.
e Usted también participara en la toma de temperatura, la muda y alimentaciéon (sonda
o chupete) de su hijo.

e Es fundamental su participacion en la atencion de su hijo, realizar los ejercicios de
succion y/o estimulacion ademas hablarle, tocarlo, tomarlo en brazos, entre otras
actividades propias de un recién nacido.

Indice



Actividades de los padres

( R

Plan de educacion
_ y

e Se le entregara informacion para el cuidado de su hijo, desde la alimentacion por
sonda-chupete, muda, administracion de medicamentos, entre otros.

e Realizamos previo al alta, el test de silla de auto, para asegurarnos de su buen uso
y poder aclarar dudas.

e Ademas, en ciertas condiciones, puede también educarse un familiar relevante.

e Contamos con material audiovisual en nuestra pagina www.neored.net el cual
podra consultar las veces que quiera.
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http://www.neored.net/

Test de la Silla

* Le explicaremos como colocar a su hijo en su silla de auto para que lo transporte de

Mmanera segura.

= Visite www.neored.net seccion PADRES para mayor informacion.

= Asi como tambiéen, www.conaset.cl pagina oficial de la Comision Nacional del Transito.



http://www.neored.net/
http://www.conaset.cl/

Actividades de los padres

[ Plan de educacion }

e Nuestro objetivo es que ustedes estén capacitados en la atencion de
su recién nacido (muda, control de temperatura, administracion de
medicamentos, prevencion de muerte subita u otras necesidades que
tenga, como uso de oxigeno domiciliario), eso disminuye los dias de
hospitalizacion. A pesar de eso, tendra dudas, las que trataremos de
aclararselas durante la hospitalizacion

e |[gualmente puede comunicarse con Secretaria posterior al alta para
resolver alguna duda.
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Educacion en administracion de medicamentos

= Se le explicara respecto a los
medicamentos que recibe su hija/o,
dosis (como calcularla), frecuencia y
condiciones para la administracion

segura de medicamentos.

® Puede traer un cuaderno para que
vaya registrando toda la informacion

entregada durante la hospitalizacion.
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Bienvenidos a Nuestra Unidad.

Si su hija/o aln no ha nacido, y usted sabe que debe hospitalizarse al nacer,
la invitamos a comunicarse con nosotros y visitar nuestra unidad.

= \isite: www.neored.net = Pestafia PADRES
= Correo: prematuro@neored.net
= Teléfonos de contacto:
UCI Neonatal: +56 2 23625370
UTI Neonatal: +56 2 23625371 / +56 2 23625375 o
Secretaria: +56 2 23625229 Qe
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