
INDISA - NEORED
Un Nuevo Concepto en Medicina Perinatal

Dr. Álvaro Fredes

Junio 2021



INDISA - NEORED
Un Nuevo Concepto en Medicina Perinatal

Outcomes of a uniformly active approach to 
infants born at 22–24 weeks of gestation

• Objetivo: mostrar sobrevida y outcomes de prematuros extremos 
22+0 a 24+6 semanas en centro con manejo activo uniforme.

• Método: retrospectivo, 1 centro (Uppsala UCH, Suecia), 2006-2015. 
Evaluación de morbilidades (ROP, NEC, DAP, HIV, LPV, DBP) y 
Neurodesarrollo a los 2.5 años (PC, visual, auditiva).

• Manejo activo: todos los ≥ 22 + 0.

– Antenatal: derivación a las 22s, tocolisis, corticoides, consejería.

– ATI: neonatólogo senior, intubación y surfactante, traslado a UCI.

Söderström F. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed. 2021 Jul;106(4):413-417.
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Sobrevida y Neurodesarrollo

52 % 64 % 70 %

50 % 62 % 75 %
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Mortalidad

• 14 mortinatos.

• Sin diferencias inborn vs outborn.

• Mediana edad de muerte: 11 días.

• Causas: NEC (23%), DBP (15%), HIV (14%), sepsis 
(14%).
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• Seguimiento hasta lo 5.5 años (pediatra, fisiatra, psicólogo).
• Bayley (sólo 35%) o Evaluación clínica detallada multidisciplinaria.
• Parálisis cerebral según GMFCS.

• Post ROP tratada seguimiento hasta edad escolar.
• Discapacidad visual: errores refracción no corregibles, agudeza visual < 0.3 o ceguera.

• Discapacidad auditiva moderada si hipoacusia requiere audífonos, severa si 
es sordera o requiere implante coclear.
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Conclusiones
• Manejo activo uniforme a todos los prematuros de 22-24 semanas 

resultaría en sobrevida > 50%.

• Mayoría de los que sobreviven no tendrían alteraciones del 
neurodesarrollo a los 2.5 años.

• Estos resultados reflejarían los outcomes sin la injerencia de la 
selección perinatal de pacientes.

• Escepticismo hacia el manejo activo provoca profecía autocumplida 
de malos resultados a estas EG.

• Exposición frecuente en manejo de pacientes graves.
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Bronchopulmonary dysplasia and postnatal 
growth following extremely preterm birth

Dassios T. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed. 2021 Jul;106(4):386-391.

• Objetivo: mostrar incidencia actual de DBP, comparar cambios en 
peso y circunferencia craneana entre los con DBP y sin DBP.

• Método: retrospectivo, todas las unidades de UK 2014 – 2018, 
National Neonatal Research Database, Imperial College London.

– Prematuros < 28s.

– Diferencia en Z-Peso y Z-Circunferencia craneana al nacimiento y a las 
36s EGC.

– Definición DBP: paciente con cualquier tipo apoyo respiratorio a las 
36s.
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Conclusiones
• Disminución global en Z-score de peso y CC entre nacimiento y alta 

en esta cohorte de < 28s.

• Menor descenso del Z-score en pacientes con diagnóstico de DBP.

• Mejor crecimiento en pacientes con DBP:

– mayor estadía hospitalaria

– implementación de nutrición parenteral agresiva y estrategias enterales 
dirigidas a prematuros con riesgo de DBP (Framework for Practice on 
neonatal PN by the British Association of Perinatal Medicine - 2011)

– menor proporción de lactancia materna en RN con DBP
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Reviewing recordings of neonatal resuscitation
with parents

den Boer MC, et al. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed 2021;106:F346–F351.
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Associations between family presence and neonatal 
intubation outcomes: a report from the National Emergency 
Airway Registry for Neonates: NEAR4NEOS

Brei BK, et al. 
Arch Dis Child 
Fetal Neonatal 
2021;106:F39-
F397.
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Discharge planning considerations for the 
neonatal intensive care unit

Smith VC. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed 2021;106:F442–F445.
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