Caso 1

« RNT 38 semanas. Cesarea electiva. Ruptura de membranas intra parto.
« PN: 3,500 g.

« Durante la visita de puerperio a las 24 h de nacimiento la madre le consulta por aumento de
volumen en escroto

Responder:
- ¢ Cuales son los posibles diagnosticos para un aumento de volumen en escroto?

- ¢ Qué informacion relevante puede obtener usted de la historia y que lo puede ayudar en el
diagnostico diferencial?

- ¢ Cuales son sus recomendaciones para cada una de las alternativas de diagndstico
diferencial?




Caso 2

En su turno en urgencia consulta una madre con la historia que su hijo de 18 dias tuvo un
episodio en que ella observo coloracion azul de la piel y una pausa respiratoria breve.

El RN es el segundo hijo de madre de 38 anos. Sin morbilidad durante el embarazo.
Nacimiento por parto vaginal a las 39 +2/7 semanas. Apgar 9 — 9. PN 3450 g. Se fue de alta
a las 48 h pesando 3.210 g.

En su control en consultorio a los 15 dias se encontraba en buenas condiciones, peso de

3620g. Sin otros antecedentes.
— Describa: Los antecedentes de la historia clinica y los elementos del examen fisico que usted va dirigidamente
a buscar en este caso
— ¢ Cual es su hipotesis diagnostica?
— ¢ Después de evaluar al RN en el box de urgencia qué indicaciones le da al equipo de enfermeria y a la madre
del RN?




Caso 3
Dudas en puerperio

« Usted esta de general de zona en el hospital de Victoria. Durante la visitas de
puerperio en sus primeros tres meses ha recibido las siguientes consultas de las
madres de Rn que ha atendido, para cada una de ellas explique a la madre a que
puede corresponder lo que ella consulta:

* A.- Al segundo dia de vida la madre le muestra el panal de |la imagen:




 B.- Durante la semana le han consultado por distintos tipos de sarpullido
gue las madres han detectado antes del alta:

— ¢cuales son sus diagnosticos e indicaciones en cada caso de las fotografias y
cuales son sus diagnodsticos diferenciales?

1:Irpdre refiere que aparece al
§egurido dia de vida
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4: Frente a cada una de las fotografias indique a qué
corresponde y cual serian su diagnostico e indicaciones:
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Caso 4

A los 7 dias de vida, antes del control en consultorio se presenta
madre en urgencia con un RN De sexo femenino que consulta por
presencia de sangre en el panal.

» ¢Indique qué elementos de la historia y examen fisico considera
usted relevante para el diagnéstico diferencial?

» ¢ Cuales son los posibles diagndsticos que explican la presencia
de sangre en el pafnal de un RN?

)
Qe

INDIS A

CLINICA DE FAMILIA




Caso 5

Al momento del alta la madre de un recien nacido sano de 35+3/7
semanas le pregunta su opinion sobre comprar un monitor de

apneas porque se i’nfgrmc’) que su hijo al ser prematuro tiene un altc 'HERO™ |
rlesgo de muerte SUbIta_ WEARABLE BABY BREATHING MOVEMENT MONITOR

— ¢Qué le informa a la madre sobre el riesgo de muerte subita?.

— ¢ Servira el monitor que le recomendaron? =l

- ¢Que le informa sobre el uso de monitores de apneas’?




Caso 6

Usted se encuentra en un Cesfam y consulta una madre con un recién nacido
de 15 dias de vida porque lo ha notado muy decaido en el ultimo dia y hace 8
horas que no recibe nada de alimentacion (ha intentado darle pecho y le ha
ofrecido mamadera con agua). Al examen fisico usted lo nota decaido, no
recibe nada por boca, llanto debil, hipotonico, no se observan signos de
dificultad respiratoria, sin otras alteraciones que le llamen la atencion. El centro
de derivacion se encuentra a 40 km de distancia y le informan que tendra
ambulancia disponible para el traslado en 3 horas.

— ¢ Cuales son sus indicaciones mientras dispone de ambulancia para el traslado?




Caso 7: Fluidos

Se encuentra de turno en un hospital de mediana complejidad. La
enfermera a cargo le pide que deje las indicaciones de fleboclisis
preoperatorias para los siguientes pacientes que requieren cirugia

de urgencia:

1. RN de 2 dias de 3,2 kg de PN con diagnostico de probable torsion
testicular

2. RN de 26 dias de vida con diagnostico de hernia inguinal atascada




Caso 8

« Durante su visita en puerperio en un RN de 39 semanas, nacido por parto
vaginal con PN 4250 g usted pesquisa el siguiente hallazgo al examen fisico

(fig 1):

¢;,Cual es su diagnostico mas probable?

¢;,Cuales son los diagnosticos diferenciales?

¢,Cual es la diferencia en diagnaostico y riesgos entre la figura 1y 27
¢, Qué informacion e indicaciones le da a los padres?
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Caso 9

Usted acude a un parto vaginal asistido por forceps a las 39
semanas de una primigesta con antecedentes de diabetes
gestacional no controlada, obesidad y macrosomia fetal. RN

peso 4.350 g.

— ¢ Liste al menos 5 posibles complicaciones neonatales que
podria presentar este RN?

— ¢ Para cada complicacion indique como haria el diagnostico?




