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CLINICA DE FAMILIA

Educacion en uso de silla de auto y test de silla

Educacion: realizar educacién a todos los padres de pacientes hospitalizados en UPC neonatal en el
posicionamiento de recién nacidos en silla de auto previo al alta.

a. Verificar que padres visualicen video educativo “Test de uso silla de auto” disponible en
el siguiente enlace: Test de uso de Silla de Auto

b. Realizar demostracion practica con silla de los padres o con la disponible en la unidad
previo alta, reforzando puntos relevantes, corrigiendo errores y aclarando dudas.

c. Registro de educacion realizada con firma de los padres en “Hoja de Capacitacion de
Padres”.

Cabeza en posicion
de olfateo

Manta de género
enrollada como
almohadilla lateral
para favorecer
adecuada posicién
de la cabezay el
tronco.

Almohadilla entre
cinturdn ventral y
zona pélvica para
evitar desplazamiento
hacia abajo (efecto
submarino)
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Manta o toalla bajo
de la silla para dar
angulo de 45 grados


https://www.youtube.com/watch?v=JJYxmJyJIzg
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Test de silla de auto: realizar en recién nacidos con factores de riesgo con el objetivo de pesquisar
eventos cardiorrespiratorios significativos durante el transporte en automovil.

a. Criterios para realizar Test de silla de auto en UPC Neonatal:

Prematuros < 34 semanas.

RN hospitalizados por BRUE o apneas.

RN de alta con oxigeno.

RN con sindrome hipotdnico (Sd. de Down, Prader Willi, enfermedad neuromuscular, etc).
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b. Realizacion del Test de silla de auto:

1. Realizar junto a los padres que deben posicionar de manera correcta al RN en la silla.

2. Iniciar 30 minutos después de la alimentacién. Enfermera/Matrona verifica posicion
adecuada al inicio y durante la ejecucion del test.

3. Monitorizar frecuencia cardiaca y SpO2 asegun durante 90 minutos.

c. Resultado del test de silla:
1. Test de silla exitoso:
a. Mantiene Sp02 > 93%.
b. Presenta < 2 eventos cardiorrespiratorios significativos (SpO2 < 85% > a 10
segundos; Bradicardia < 80 Ipm > a 10 segundos).

2. Test de silla fallido:
a. No mantiene Sp02 > 93%.
b. Presenta > 2 eventos cardiorrespiratorios significativos (Sp0O2 < 85% > a 10
segundos; Bradicardia < 80 Ipm > a 10 segundos).

3. En caso Test fallido:
a. Registrar el resultado del test en formato (fecha, hora y motivo de falla).
b. Informar al tratante o residente.

c. Repetir en 24 horas.

Formato de Registro de Enfermeria
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Sp02 < 85% > a 10 segundos Bradicardia < 80 Ipm > a 10 segundos Observaciones

Autolimitada, requiere estimulacion, 02.
Corrige con adecuada posicion de la
cabeza.

Asociada a regurgitacion.

Resultado: Pasa No Comentarios:
pasa
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