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Educación en uso de silla de auto y test de silla 

 

Educación: realizar educación a todos los padres de pacientes hospitalizados en UPC neonatal en el 

posicionamiento de recién nacidos en silla de auto previo al alta. 

 

a. Verificar que padres visualicen video educativo “Test de uso silla de auto” disponible en 

el siguiente enlace: Test de uso de Silla de Auto 

 

b. Realizar demostración práctica con silla de los padres o con la disponible en la unidad 

previo alta, reforzando puntos relevantes, corrigiendo errores y aclarando dudas. 

 

c. Registro de educación realizada con firma de los padres en “Hoja de Capacitación de 

Padres”. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JJYxmJyJIzg


 

 

  +5622 362 5229        prematuro@neored.net        www.neored.net       

NEORED  Todos los derechos reservados 

 

Test de silla de auto: realizar en recién nacidos con factores de riesgo con el objetivo de pesquisar 

eventos cardiorrespiratorios significativos durante el transporte en automóvil.  

 

a. Criterios para realizar Test de silla de auto en UPC Neonatal: 

1. Prematuros < 34 semanas. 

2. RN hospitalizados por BRUE o apneas. 

3. RN de alta con oxígeno. 

4. RN con síndrome hipotónico (Sd. de Down, Prader Willi, enfermedad neuromuscular, etc). 

 

b. Realización del Test de silla de auto: 

1. Realizar junto a los padres que deben posicionar de manera correcta al RN en la silla. 

2. Iniciar 30 minutos después de la alimentación. Enfermera/Matrona verifica posición 

adecuada al inicio y durante la ejecución del test. 

3. Monitorizar frecuencia cardíaca y SpO2 asegún durante 90 minutos. 

 

c. Resultado del test de silla:  

1. Test de silla exitoso:  

a. Mantiene SpO2 > 93%.  

b. Presenta ≤ 2 eventos cardiorrespiratorios significativos (SpO2 < 85% > a 10 

segundos; Bradicardia < 80 lpm > a 10 segundos). 

 

2. Test de silla fallido:  

a. No mantiene SpO2 > 93%. 

b. Presenta > 2 eventos cardiorrespiratorios significativos (SpO2 < 85% > a 10 

segundos; Bradicardia < 80 lpm > a 10 segundos). 

 

3. En caso Test fallido: 

       a. Registrar el resultado del test en formato (fecha, hora y motivo de falla). 

       b. Informar al tratante o residente. 

       c. Repetir en 24 horas.  

 

 

Formato de Registro de Enfermería 
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SpO2 < 85% > a 10 segundos  Bradicardia < 80 lpm > a 10 segundos  Observaciones 

Autolimitada, requiere estimulación, O2. 
Corrige con adecuada posición de la 
cabeza. 
Asociada a regurgitación. 

   

   

   

Resultado: Pasa                                                No 

pasa 
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